
   

 

PRESSEMITTEILUNG                                                                                                                                                                                                      
Stand 09.08.2011 

________________________________________________________________________________ 

iPhone®, iPad® und iPod touch® werden zum digitalen Gesundheitsmanager 

VitaDock® – das erste System zum ganzheitlichen Selbstmanagement der eigenen 
Gesundheit 
 
Fitness und Aktivurlaub sind trendy. Das Feierabendbier weicht dem Smoothie. Wer sich 
gesund ernährt ist hipp. Jetzt kommt die passende Smartphone-App für Trendsetter und 
diejenigen, die ihre Gesundheit immer im Blick haben wollen. Gemeinsam mit den VitaDock® 
Messmodulen wird die App zum ersten System für das ganzheitliche Selbstmanagement der 
eigenen Gesundheit. 

Temperatur, Gewicht, Blutzucker, Blutdruck und Puls immer und überall mobil überwachen, 
erfassen und auswerten. Dazu werden die VitaDock®-Messmodule einfach an das iPhone® 4, 
3GS, 3G, iPad® (nicht bei CardioDock®) oder den iPod touch® gesteckt, die VitaDock®-App 
installiert sich dann fast automatisch und schon können die Vitalwerte gemessen und 
gespeichert werden.  

Der Fitness-Check to go bietet nicht nur Sport-Freunden eine Rundum-Übersicht über 
Kondition und Gewicht, sondern ermöglicht zum Beispiel mit GlucoDock® Diabetikern ihre 
Werte immer griffbereit zu haben. Das mühsame Notieren von Messwerten gehört Dank der 
Kommentarfunktion der Vergangenheit an. ThermoDock® verwandelt iPhone®, iPad® oder 
iPod touch® in ein Infrarot-Thermometer. Mit CardioDock® können Blutdruck und Puls einfach, 
schnell und präzise überwacht werden. Mit der Waage TargetScale® (ab Herbst erhältlich) 
werden iPhone® und Co. zum Gewichtsmanager.  

Die VitaDock®-App kann ab sofort kostenlos im App-Store runter geladen werden.                 
Die Messmodule (ab € 79) sind ab sofort in den Telekom-Shops und online unter 
www.telekom.de/medisana erhältlich.                                                                                    
Weitere Informationen zudem auf der MEDISANA® Homepage und unter www.vitadock.de. 
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Über MEDISANA AG 
MEDISANA

®
 gehört seit fast 30 Jahren zu den führenden Spezialisten in der Gesundheitsvorsorge und arbeitet kontinuierlich an der 

Weiterentwicklung von Gesundheitsprodukten für Endverbraucher, um so immer mehr Menschen zu ermöglichen, ihren aktuellen 
Gesundheitszustand eigenständig und gewissenhaft zu kontrollieren, sich selbst zu therapieren und Schönheitspflege professionell zu 
praktizieren. Kennzeichen der MEDISANA-Produkte sind sichere Funktionalität, absolute Verträglichkeit ohne Nebenwirkungen, 
hochwertiges Design und eine einfache Handhabung. 
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